
クラス表及びトレーニングテーマ
7/26(水) 8/2(水) 8/9(水)

U-9クラス 
（小学1～3年生対象） 

9:00～10:20

フットサル式の 
トラップを学ぼう！

1対1で確実に勝てる 
ドリブル戦術を学ぼう！

強烈なインステップキックを 
マスターしよう！

U-12クラス 
（小学4～6年生対象） 
10:35～11:55

縦パスを入れるための 
『認知スキル（＝周りを見る）』
と『パス&コントロールの技術』

FW必見！ 
裏でパスを受けるための2つの戦術 
『バックドア』と『ディアゴナル』

トランジション攻撃（カウンター） 
を決めきるための5つの原則
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